
MÓDULOS DOCENTE CLASE FECHAS

I CLASE INTRODUCTORIA
ENTRENAMIENTO MENTAL Y EMOCIONAL Msc. Ana bonilla Teórica Sábado 14/11/2026

II

ANATOMÍA MUSCULAR 

Dr. Robert alvarez Teórica-
práctica

Sábado 21/11/2026

PRIMEROS AUXILIOS Sábado 28/11/2026

III

BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO Ft. Hiran Ochoa Teórica Sábado 12/12/2026

BIOMECÁNICA DE EJERCICIOS EN SALA DE 
MUSCULACIÓN

Master Pro Trainer 
Manuel lópez

Lcdo Macgyver urdaneta
Práctica Sabado 16/01/2026

Sabado 17/01/2026

VI NUTRICIÓN DEPORTIVA Lcda. Genesis moreno Teórica Sábado 23/01/2026

IV PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIOS PARA LA 
SALUD Msc. Yimi vera Teórica Sábado 30/01/2026

V SISTEMA DE ENTRENAMIENTO EN SALA DE 
MUSCULACIÓN

Msc. Yimi vera
Pt. Andres Gutierrez

Teórica-
práctica

Sábado 07/02/2026
Sábado 21/02/2026

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 


