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CRONOGRAMADEACTIVIDADES

FECHAS

MODULOS
CLASE INTRODUCTORIA

DOCENTE

ENTRENAMIENTO MENTAL Y EMOCIONAL Msc. Ana bonilla Tebrica Sabado 14/11/2026
ANATOMIA MUSCULAR sabado 2]/"/2026
Dr. Robert alvarez Tedrica-
PRIMEROS AUXILIOS ' prdactica Sabado 28/"/2026
BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO Ft. Hiran Ochod Tebrica sabado ]2/]2/2026
BIOMECANICA DE EJERCICIOS EN SALA DE Ma’\jger:uPerlolgrcgger oréction Sabado 16/01/2026
MUSCULACION P Sabado 17/01/2026
Lcdo Macgyver urdaneta

NUTRICION DEPORTIVA Lcda. Genesis moreno Teébrica Sédbado 23/01/2026
PRESCRIPCION DE EJERCICIOS PARA LA Msc. Yimi vera Tebrica Sdbado 30/01/2026
SALUD

SISTEMA DE ENTRENAMIENTO EN SALA DE Msc. Yimi vera Tebrica- Sadbado 07/02/2026
MUSCULACION Pt. Andres Gutierrez practica Sdbado 21/02/2026




