
MÓDULOS DOCENTE CLASE FECHAS

I COACHING DEPORTIVO: LIDERAZGO Y 
MOTIVACIÓN

Msc. Leonardo Peña
MSc. Ana Bonilla Teórica Sábado 27/02/2027

II

ANATOMÍA FUNCIONAL
MSc. Manuel López

Teórica Sábado 06/03/2027
BIOMECÁNICA DE EJERCICIOS 
FUNCIONALES Práctica Domingo 13/03/2027

III TRAUMATOLOGÍA DEPORTIVA: LESIONES Y 
SU RECUPERACIÓN

Dr. Jorge Faria
Esp. Hiran Ochoa

Teórica-
práctica Sábado 20/03/2027

Teórica-
práctica Domingo 21/03/2027

IV NUTRICIÓN Y EJERCICIOS PARA 
ENFERMEDADES CRÓNICAS

Dra. Hazel Anderson
Esp. Andrea Rodriguez

MSc. Yimi Vera

Teórica Sábado 27/02/2027

Actividad Domingo 11/04/2027

V SUPLEMENTACIÓN DEPORTIVA MSc. Yimi Vera
Lcda. Genesis Moreno Teórica Sábado 24/04/2027

VI DISEÑO Y ORGANIZACIÓN DE 
ENTRENAMIENTO ONLINE

Personal Trainer. Vanessa
Valbuena Sábado 08/05/2027

VII
DISEÑO, ORGANIZACIÓN Y 
PROGRAMACIÑON DE SESIONES DE 
ENTRENAMIENTO

Master Pro Trainer. Carlos 
Delgado

MSc. Yimi Vera

Teórica
Actividad Sábado 15/05/2027
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