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CRONOGRAMADEACTIVIDADES

MODULOS
COACHING DEPORTIVO: LIDERAZGO Y

DOCENTE

Msc. Leonardo Pefa

CLASE

FECHAS

MOTIVACION MSc. Ana Bonilla Teorica Sabado 27/02/2027
ANATOMIA FUNCIONAL Tebdrica Sébado 06/03/2027
BIOMECANICA DE EJERCICIOS MSc. Manuel Lopez — _
FUNCIONALES Practica Domingo 13/03/2027
) , Teorica- sabado 20/03/2027
TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA: LESIONES Y Dr. Jorge Faria practica
SU RECUPERACION Esp. Hiran Ochoa P
P Teorica Domingo 21/03/2027
prdctica
NUTRICION Y EJERCICIOS PARA ESDF;"'A:giggAR”Od der%‘fjgz Tedrica Sabado 27/02/2027
ENFERMEDADES CRONICAS MSc. Yimi Vera Actividad Domingo 11/04/2027
SUPLEMENTACION DEPORTIVA MSc. Yimi Vera Tebrica Sabado 24/04/2027
Lcda. Genesis Moreno
DISENO Y ORGANIZACION DE Personal Trainer. Vanessa )
ENTRENAMIENTO ONLINE Valbuena Sabado 08/05/2027
DISENO, ORGANIZACION Y Master Pro Trainer. Carlos Teérica
PROGRAMACINON DE SESIONES DE Delgado Actividad Sabado 15/05/2027

ENTRENAMIENTO

ENTREGA INFORME FINAL — 29/05

MSc. Yimi Vera




