
MÓDULO DOCENTE CLASE FECHA

I COACHING DEPORTIVO: 
LIDERAZGO Y MOTIVACIÓN

MSc. Ana Bonilla
MSc. Leonardo Peña

Teórica

Martes 17/03/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Jueves 19/03/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 24/03/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Evaluación Jueves 26/03/2026

II

ANATOMÍA FUNCIONAL

MSc. Manuel López

Teórica Martes 07/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

BIOMECÁNICA DE EJERCICIOS 
FUNCIONALES

Teoría-Práctica Jueves 09/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 14/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

III TRAUMATOLOGÍA DEPORTIVA:
RECUPERACIÓN MEDIANTE 
FISIOTERAPIA

Dr. Jorge Faria
Esp. Hiran Ochoa

Teórica Martes 16/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Teoría-Práctica Jueves 21/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 23/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

IV NUTRICIÓN Y EJERCICIOS PARA 
ENFERMEDADES CRÓNICAS

Dra. Hazel Anderson
Esp. Andrea Rodriguez

Dra. Joaneli López
MSc. Yimi Vera

Teórica Martes 28/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Teórica Jueves 30/04/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 05/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm



MÓDULO DOCENTE CLASE FECHA

SUPLEMENTACIÓN DEPORTIVA MSc. Yimi Vera
Lcda. Génesis Moreno

Teórica Martes 07/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Teórica Jueves 12/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 14/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Evaluación Jueves 19/05/2026

DISEÑO Y ORGANIZACIÓN DE 
ENTRENAMIENTO ONLINE

Personal Trainer. Vanessa 
Valbuena

Master Pro Trainer. Carlos 
Delgado

Personal Trainer. Adriana 
Cochesa

Teórica Martes 21/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Teórica Jueves 26/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 28/05/2026
06:00 pm – 08:30 pm

DISEÑO, ORGANIZACIÓN Y 
PROGRAMACIÓN SESIONES DE 
ENTRENAMIENTO

Master Pro Trainer. Carlos 
Delgado

MSc. Yimi Vera
Personal Trainer. Moisés 

Rodríguez

Teórica Martes 02/06/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Teórica Jueves 04/06/2026
06:00 pm – 08:30 pm

Sesión de preguntas y 
respuestas

Martes 09/06/2026
06:00 pm – 08:30 pm

ENTREGA INFORME FINAL – 25/06/2026


