MODULO DOCENTE CLASE FECHA
| COACHING DEPORTIVO: LIDERAZGO Y MSc. Ana Bonilla Tedrica sabado 11/10/2025
MOTIVACION MSc. Leonardo Pefia 08:30 am — 04:00 pm
ANATOMIA FUNCIONAL Teérica 0293'%"0"'&'9@2/028?“
. BIOMECANICA DE EJERCICIOS MSc. Manuel Lopez Sabado 19/10/2025
Practica abado
FUNCIONALES 08:30 am — 04:00 pm
) Tebrica sabado 01/11/2025
10| TRAUMATOLOGIA DEPORTIVA: Dr. Jorge Faria 08:30 am — 04: OOAo
RECUPERACION MEDIANTE FISIOTERAPIA Esp. Hiran Ochoa Practica Domingo 02 'I'I 2025
09:00 om 01:00 pm
) Dra. Hazel Anderson Tedrica Sabado 15/11/2025
V2 NUTRICION Y EJERCICIOS PARA Esp. Andrea Rodriguez 08:30 am — 04:00 pm
ENFERMEDADES CRONICAS Dra. Joaneli Lopez Practica Domingo 23/11/2025
MSc. Yimi Vera 09:00 am — 01:00 pm
2 MSc. Yimi Vera - Sabado 29/11/2025
L SUPLEMENTACION DEPORTIVA Lcda. Génesis Moreno Teorica 08:30 am — 04:00 pm
Y 2 Personal Trainer. Vanessa Valbuena p
Vi El!lﬁ'ERb:E?thﬁllzﬁ?glgﬁﬁﬁEN DE Master Pro Trainer. Carlos Delgado Tebrica Oséqéooaddr%o_G(I)li{)zooern
Personal Trainer. Adriana Cochesa ' HOPp
N 2 Tebrica
DISENO, ORGANIZACION Y Master Pro Trainer. Carlos Delgado 2
\"/|l" PROGRAMACION SESIONES DE MSc. Yimi Vera Acti\;ridod 059‘.?5’3'%‘2/ 811.{)2002%
ENTRENAMIENTO Personal Trainer. Moisés Rodriguez vivencial ' o p

ENTREGA INFORME FINAL - 31/01/2025




