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PERSONAL FITNESS TRAINER




H0DulD|
ENTRENANIENTO MENTAL Y EOGIONAL

IRA CLASE 2DA CLASE

Martes 05/05/2026 Jueves 07/05/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm

~MSc. Ana Bonilla

- Lcda. en Educacion Mencidon Matematica y Fisica.

- MSc. En educacidon Mencion Matematica.

- Especialista en Gerencia Educativa.

- Docente Emérita Facultad de Agronomia Universidad del Zulia.
- Shihan Reiki de la Escuela Gendai Reiki Ho.

- Miembro de Gendai Reiki Healing Association en Japon.

- Programaciéon Neurolinguistica /Psiconeuroinmunologia.

- Formacion Académica Coach con proposito.

- Coordinadora Academica de Nutrienfit.




M0DUlo|
ANATONHA MUSGULAR

IRA CLASE 2DA CLASE
Martes 12/05/2026 Jueves 14/05/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm
PREGUNTAS EVALUACION

Martes 19/05/2026 Jueves 21/05/2026

06:00 pm - 07:00 pm 07:00 pm

Dr. Robert Alvarez

- Médico Cirujano.

- Especialista en Patologia Anatémica.

- Docente Activo LUZ Facultad de Odontologia.
- Coronel de los Bomberos.




IRA CLASE 2DA CLASE

Martes 26/05/2026 Jueves 28/05/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm
PREGUNTAS EVALUACION

Martes 02/06/2026 Jueves 04/06/2026

06:00 pm - 07:00 pm 07:00 pm

Dr. Robert Alvarez

- Médico Cirujano.

- Especialista en Patologia Anatémica.

- Docente Activo LUZ Facultad de Odontologia.
- Coronel de los Bomberos.




JODULO
BIONHEGANIGA DEd MOVINHUENTO HURTANG

IRA CLASE 2DA CLASE

Martes 09/06/2026 Jueves 11/06/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm
PREGUNTAS EVALUACION

Martes 16/06/2026 Jueves 18/06/2026

06:00 pm - 07:00 pm 07:00 pm

~ Ft. Hiran Ochod

- Fisioterapeuta. Colegio de Rehabilitacion MAY HAMILTON

- Profesor de la Universidad Arturo Michelenaq,
Escuela de Fisioterapia

- Profesor de Practicas Clinicas de la Escuela de
Fisioterapia 2010-2018

- Profesor del Diplomado de Fisioterapia Deportiva.
Universidad de Carabobo - FUNDACELAC

- Certificacion Internacional K-Taping Terapista Alemania



JODULO
DIOMEGANIGA DE EJERGIGI0S EN SALR DE MUSCOLAGION

ENVIO DE VIDEOS PREGUNTAS
Martes 23/06/2026 Martes 25/06/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm

EVALUACION
Jueves 30/06/2026
0/7:00 pm

Lcdo. Manuel Lopez

- Lcdo. Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

-Mdaster en Entrenamiento y Nutricidon Deportiva
-Estudios avanzados en Biomecdanica

-Master Profesional Personal Trainer
World Institute of Sport Sciences (WISS)

-Diplomado en Anatomia Funcional
y Patrones de Movimiento




MODUION
PRESCRIPCION DE EJERCIGIOS PARA LA L

IRA CLASE 2DA CLASE

Jueves 02/07/2026 Martes 07/07/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm
PREGUNTAS EVALUACION

Jueves 09/07/2026 Jueves 14/07/2026

06:00 pm - 07:00 pm 07:00 pm

_MSc. Yimi Vera ]

- Lcdo. en Nutricidn y Dietética
- Especialista en Fisiologia del Entrenamiento
-Master en Medicina y Ciencia de la Actividad Fisica

-Personal Trainer. IPEF
(Instituto Panaméricano de Educacién Fisica)

- Profesor Emérito LUZ. Facultad de Medicina.
Escuela de Nutricidon y Dietética

- Presidente de NUTRIENFIT




OD0LO ¥
OIS TEAAS D ENTRENATVENTO EN SALA DE X

ENVIO DE VIDEOS PREGUNTAS
Martes 16/07/2026 Martes 21/07/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm

EVALUACION
Jueves 23/07/2026
0/7:00 pm

Lecdo. Carlos Delgado

- Lcdo. en Educacion Fisica y Recreacion

- Master Profesional Personal Trainer del Instituto de la
Ciencia del Deporte. EEUU

- Preparador de Atletas de alto nivel competitivo

- Docente de los Cursos de Entrenamiento - NUTRIENFIT

- Coordinador y Entrenador Personal del GYM Lago Club



0DuLo N
NUTRIGION DEPORTIVA

IRA CLASE 2DA CLASE

Jueves 28/07/2026 Martes 30/07/2026
06:00 pm - 08:00 pm 06:00 pm - 08:00 pm
PREGUNTAS EVALUACION

Jueves 04/08/2026 Jueves 06/08/2026

06:00 pm - 07:00 pm 07:00 pm

_MSc. Yimi Vera ]

- Lcdo. en Nutricidn y Dietética
- Especialista en Fisiologia del Entrenamiento
-Master en Medicina y Ciencia de la Actividad Fisica

-Personal Trainer. IPEF
(Instituto Panaméricano de Educacién Fisica)

- Profesor Emérito LUZ. Facultad de Medicina.
Escuela de Nutricidon y Dietética

- Presidente de NUTRIENFIT




