
MÓDULOS FECHAS 

I BIOENERGÉTICA Y FUNDAMENTOS DE LA NUTRICIÓN DEPORTIVA 17/10 
24/10 

II FISIOLOGÍA DE LA HIDRATACIÓN Y TERMORREGULACIÓN EN EL DEPORTE 31/10
07/11

III EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA Y COMPOSICIÓN CORPORAL EN EL 
DEPORTE Y LA SALUD

21/11
22/11

IV MODELOS DIETÉTICOS CONTEMPORÁNEOS: EFECTOS EN EL 
METABOLISMO Y EL RENDIMIENTO FÍSICO 28/11

V NUTRICIÓN PARA POBLACIONES DEPORTIVAS ESPECÍFICAS 05/12
16/01

VI SUPLEMENTOS NUTRICIONALES, ALIMENTOS FUNCIONALES Y AYUDAS 
ERGOGÉNICAS

23/01
24/01

VII TRASTORNOS DE LA ALIMENTACIÓN,  IMAGEN CORPORAL Y 
MANTENIMIENTO DE UN PESO SALUDABLE 30/01

INTEGRACIÓN PRACTICA Y PROYECTO FINAL 13/02


