
MÓDULOS DOCENTE FECHAS
I CLASE INTRODUCTORIA

ENTRENAMIENTO MENTAL Y EMOCIONAL
MSC. ANA BONILLA 13/11

II

ANATOMÍA MUSCULAR 
DR. ROBERT ALVAREZ

20/11

PRIMEROS AUXILIOS 
27/11
29/11

III

BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO HUMANO FT HIRAN OCHOA 05/12

BIOMECÁNICA DE EJERCICIOS EN SALA DE 
MUSCULACIÓN

MASTER PRO TRAINER MANUEL LOPÈZ
LCDO MACGYVER URDANETA

12/12
13/12

IV PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIOS PARA LA SALUD MSC. YIMI VERA 15/01

V NUTRICIÓN DEPORTIVA LCDA. GENESIS MORENO 22/01

VI SISTEMA DE ENTRENAMIENTO EN SALA DE 
MUSCULACIÓN

MSC. YIMI VERA 29/01 
30/01

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 


