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MODULOS

BIOENERGETICA.

DOCENTES

FECHAS
sabado 25/04/2026

FISIOLOGIA MUSCULAR. Dr. Robert Alvarez Teoria 08:30 am - 04:00 pm
NUTRICION PARA INCREMENTAR LA MASA MSc. Yimi Vera Teoria Sabado 09/05/2026
MUSCULAR Esp. Andrea Rodriguez 08:30 am — 04:00 pm
Teoriq sabado 23/05/2026
CIENCIA DE LA HIPERTROFIA MUSCULAR. MSc. Yimi Verg 08:30 am - 04:00 pm
ENTRENAMIENTO PARA AUMENTAR LA MASA - . _
Od. Moisés Rodriguez o Domingo 31/05/2026
MUSCULAR. Prdctica
09:00 am — 01:00 pm
Teoriq sabado 06/06/2026
ENTRENAMIENTO DE FUERZA PARA POBLACIONES Master Pro Trainer. 08:30 am — 04:00 pm
ESPECIALES: NINOS. ADOLESCENTES Y TERCERA ) -
EDAD Manuel Lopez o Sabado 13/06/2026
. Practica . )
08:30 am — 04:00 pm
) Sabado 27/06/2026
. o Teoria ) )
ORGANIZACION DE ENTRENAMIENTO EN CIRCUITOS MSc. Yimi Vera 08:30 am - 04:00 pm
CON EJERCICIOS DE FUERZA. Andres Govea o Domingo 05/07/2026
Prdctica ] ]
09:00 am — 01:00 pm
) . o ) sabado 18/07/2026
PLANIFICACION Y DISENO DE RUTINAS DE MSc. Yimi Vera Teorla 08:30 am - 04:00 pm
ENTRENAMIENTO DE FUERZA. PERIODIZACION DEL Master Pro Trainer. -
ENTRENAMIENTO. Carlos Delgado Actividad Sdbado 01/08/2026

08:30 am — 04:00 pm

ASESORIA - 08/08/2026

PRESENTACION DEL PROYECTO FINAL - 22/08/2026




